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Prologo

cércate. Te invito a conocer un mundo de

letras, un mundo de relatos que nos ata-

fen a quienes vivimos la pandemia de CO-
VID, es decir;, a la humanidad entera. Mi vida en
tiempos de COVID es una compilacion de relatos
que dejan registro de este acontecimiento histori-
co. Se trata de textos escritos por integrantes del
estudiantado de bachillerato de la Universidad de
Colima, quienes con creces respondieron a la con-
vocatoria emitida en 2022 por la Direccion Ge-
neral de Publicaciones y la Direccion General de
Educacion Media Superior.

Ante tu mirada tienes aquellos relatos que,
después de una ardua deliberacion del jurado, re-
sultaron seleccionados. Conoceras narraciones
que exponen la realidad en su mas fascinante y a
veces terrible transparencia; o bien, historias atra-
vesadas por la ficcion que potencian nuestra capa-
cidad de experimentar el mundo sensible.

En estas paginas podras sentir a flor de piel la
cronica de una familia, a través de la mirada gatuna
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del buen Félix, un pequeno minino que es testigo
de la lucha contra el virus emprendida por cada
uno y cada una de las integrantes del hogar. Como
la vida esta llena de posibilidades, aqui también en-
contraras la historia de quien gracias a la nutrida
oferta de cursos virtuales encontré su pasion y
futura carrera de estudios.

Este libro es la relacion de quienes buscaron
cobijo en la filosofia, en la literatura, y con las pala-
bras construyeron un refugio. Relatos que suenan
aVivaldi o Conan Gray.Testimonios que hablan de
ansiedad y depresion; es decir, de la importancia
de la salud mental ayer, hoy y siempre.

Es, también, la gran historia de la delgada linea
del Internet que nos abrid a otras formas de co-
municacion y que, como estos relatos lo expresan,
en muchas ocasiones nos mantuvo en comunion.

Acércate. Tienes ante ti un legado de la me-
moria colectiva expresada en experiencias indivi-
duales. Experiencias como la tuya, la humanidad
entera.Acércate. Este libro es para ti.

Miguel Angel Leén Govea



Relatos ganadores



Mi vocacion nacio
en pandemia

Alan Rafael Anguiano Zavala

| 2020 trajo para la humanidad una pandemia

que cambid por completo la vida de todas las

personas; en mi caso, al ser estudiante de ba-
chillerato, las clases las tomé desde casa y detras de
mi computadora. Al ser asi, los horarios eran dis-
persos en la semana, incluso habia dias en los que
solo llegaba a tomar una sola clase, esto quiere de-
cir que tenia demasiado tiempo libre.

Diariamente, me preguntaba ;qué voy a hacer
hoy? mejor dicho, la cuestion importante era ;en
qué mas puedo invertir todo mi tiempo libre? Un
dia por la noche, después de haber terminado to-
das mis clases y proyectos parciales, estaba acos-
tado en la cama, a punto de dormir, cuando de
repente me llegd un mensaje con una convocato-
ria para hacer un curso virtual sobre sarampion
y rubéola, pero nunca me imaginé que ese curso
cambiaria por completo mi decision sobre lo que
queria estudiar.
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Sinceramente en ese momento me sentia muy
cansado como para hacer un curso, pero rapida-
mente me levanté, encendi mi computadora, abri
el navegador y entré a la plataforma de estudio.
Al principio la informacion era muy técnica y no
lograba entenderla muy bien, pero poco a poco
las piezas fueron encajando una con otra. Eran casi
las dos de la manana y yo segui leyendo y viendo
los videos que incluia, al mismo tiempo investigaba
conceptos que para mi eran totalmente descono-
cidos, de este modo logré captar toda la informa-
cion y entender lo que contenia dicho curso.

La felicidad y satisfaccion que senti al terminar
y saber que pude comprender la mayoria de la in-
formacion que estaba recibiendo, llegd al punto de
encender en mi la necesidad de seguir formandome
en temas relacionados con el area de la salud. Asi
que decidi hacer cursos en linea, leer libros sobre
anatomia y fisiologia, investigar sobre temas de in-
terés, basicamente la pandemia fue parte de mi ob-
jeto de estudio.

Una noche de insomnio dio respuesta a mi
problema de decisiones, mientras daba vueltas en
mi cama sin poder dormir; yo mismo me pregun-
taba: “jqué quieres estudiar?” y en ese momento
llegd la luz a la oscuridad de la confusion.

Entre suefos, por fin logré vislumbrar la esce-
na que dejo mas que claro qué es lo que queria
hacer en un futuro: me soné en un hospital, con
bata blanca, platicando y riendo con mis pacientes.
A la manana siguiente desperté, pero ahora con la
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respuesta que tanto estaba buscando, inmediata-
mente me di a la tarea de leer la convocatoria para
estudiar la carrera de medicina en la universidad a
la que pertenece el bachillerato en el que estaba
estudiando y, sinceramente, quedé un poco desilu-
sionado, porque mi promedio, a pesar de cumplir
con el requisito, seguia siendo algo bajo; ademas, mi
nivel de inglés no era muy avanzado, realmente me
entristeci un poco al ver lo que me faltaba.

Después de haber pensado en todo y ver que
era muy posible que no me aceptaran en la carre-
ra, decidi esforzarme mas para aumentar mi pro-
medio, estudiar y poner mas atencion en clases de
inglés, seguir preparandome con dos anos de anti-
cipacion para el examen de ingreso y dar el servi-
cio social en el centro de salud de mi comunidad.

Durante el tiempo en el que di mi servicio en
el centro de salud, tuve la oportunidad de acer-
carme de manera mas real a la profesion médica.
Obtuve muchos conocimientos gracias al médico
y a la enfermera de ese lugar, pero lo mas bonito y
motivador fue ver las expresiones de las personas
al notar mejoria en si mismas y en sus familiares.
Es extremadamente gratificante ver la cara de fe-
licidad y agradecimiento que los pacientes tenian
hacia el personal, esta etapa de mi aprendizaje me
sirvid para confirmar que mi decisiéon era la co-
rrecta.

El resto de la pandemia me dediqué a estudiar
mads, conocer nuevas experiencias, compartir par-
te de mi conocimiento con el resto de las perso-
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nas y demostrar que, a pesar de mis prondsticos,
he podido crecer como persona y como aprendiz
de la salud. Hoy en dia espero los resultados del
proceso de seleccion de la carrera y creo fielmen-
te en mi potencial y en que mis aspiraciones son
tan reales y puras que son la fuente de toda mi
motivacion.

Esta experiencia me dejo un aprendizaje muy
claro y que puede servir a muchas personas: a pe-
sar de las dificultades, opiniones o pronodsticos,
hay mas valor en la intencion de superarnos que
en los limites que nos imponen.



Un encierro no tan malo

Alondra Yadira Barajas Mariscal

arece como si fuera ayer: contagios, muer-

tes, panico, todo en un solo dia, asi es como

me sentia yo, un joven de |2 anos que aun
no se descubria a si mismo y que ni siquiera habia
podido salir del closet con los demas, por miedo
a ser juzgado ante la sociedad. Para mi era un ali-
vio no estar en un espacio que fuese tan ruidoso
como lo era la escuela, pero no sabia que ese ali-
vio duraria dos largos y duros anos, dos afios de
dolor y de desespero al ver cédmo cada dia apren-
dia cosas que no sabia sobre mi, cosas que esta-
ban ocultas dentro de mi duro y feo corazon, co-
sas que mi propia familia no aceptaba. Fue tanto
mi dolor, que me refugié hasta lo profundo de las
redes sociales y encontré asilo en amigos virtua-
les, ellos fueron de mucha ayuda respecto a mi en-
cuentro conmigo mismo.

Alondra piensa:“;que sera este grupo?, dice que
me encontraré con personas de mis mismos gustos,
bueno, entremos, al fin y al cabo ;qué puede pasar?”

Esa decision fue la mejor que pude haber to-
mado, ahi supe mucho mas de personas que tenian



OomOM

mis gustos, personas que me entendian y que eran
igual de “raras” que yo. Ellos nunca me juzgaron,
al contrario, siempre me apoyaron cuando mas lo
necesitaba; con el paso del tiempo se volvieron
una segunda familia para mi, una familia que no juz-
gaba, que te apoyaba en todo momento, me sentia
tan feliz. Ahi me enamoré por primera vez de una
chica maravillosa, pero ella lamentablemente tenia
novia, nunca le gusté, asi tuve mi primer fracaso
en el amor.

No sabia si era bisexual o heterosexual, no sa-
bia qué era en realidad en ese entonces, ya que
era muy inmaduro y no sabia nada sobre mi, jni si-
quiera era capaz de amarme a mi mismo! Ademas
de haber tenido amistades virtuales, saber quién
ciertamente era en realidad, seguia sin saber qué
hacer en ese encierro tan aburrido; sin salir, con
miedo, y muchas otras cosas que no puedo ex-
plicar. Entonces, el 10 de mayo del 2021, recordé
muchas cosas de mi infancia que me hicieron des-
cubrir por qué tenia muchas inseguridades y mie-
dos sobre mi, ademas de que me hizo descubrir
por fin mi verdadero yo.

Recuerdo uno

Mauricio: Alondra, jatrapalo! —dice pateando el
balon.

Alondra: espera, no alcanzara a llegar —grita, cu-
briendo sus partes.

Mauricio: jpor qué te tapas?, ni que tuvieras hue-
vos —tie.



OmOm

Recuerdo dos

Abuela Maria: enderézate como la niha que eres,
yo no quiero que estés jorobada.

Alondra: eso intento, pero no puedo —intenta re-
cordar como enderezarse.

Abuela Maria: vete al cuarto, jno vuelvas hasta que
puedas enderezarte!

Alondra: se va al cuarto para verse en el espejo
—¢Por qué tengo estas bolitas en el pecho? —se
endereza— parezco nina.

Recuerdo tres

Abuela Maria: ta tienes la culpa de que tus padres
estén peleando.

Alondra: eso no es verdad.

Abuela Maria: claro que es verdad, jeres una mal-
dita tonta!

Alondra se va al cuarto a llorar.

Fin de los recuerdos.

Alondra despierta y se dice: “;qué fue todo
eso!, ;acaso estos recuerdos fueron bloqueados
por mi mente?, ;fui reprimida por mi abuela?”

Muchas, pero muchas preguntas me hice en
ese momento. Pronto descubri que yo era en rea-
lidad un chico y no una chica, y que mi orientacion
sexual era la demisexualidad.

No tardé en decirle a mi mama lo que real-
mente era, tenia mucho miedo de decirlo, imaginé
un escenario de ella gritindome: “jestas confun-
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dida, no sabes ni lo que eres!, jeres demasiado in-
madura para saberlo!” Pero como dicen: “nunca
hagas una tormenta en un vaso de agua”, entonces,
al armarme de valor y decirle, esperaba una res-
puesta desagradable, pero no, ella me apoyd, me
dio un abrazo y me dijo: “si t eres feliz asi, yo
también lo seré”. Entonces fue cuando pensé: “si
ella me apoyo, ;mi abuela también lo hara?”

Asi, me volvi a armar de valor y le dije, pero
no recibi el mismo trato, al contrario, me bombar-
deo de insultos. Después de eso me eché a llorar,
pero ;quién dijo que una sola persona cambiaria
al mundo sélo por ser cémo eres? Ahi fue donde
aprendi una cosa, no todo el mundo apoyara lo
que piensas.

Paso otro afo y se supone que habria clases
virtuales, pero no, jamas las tuve, entrd julio y me
inscribi a la preparatoria donde estoy cursando
actualmente el segundo semestre, y en donde mis
miedos e inseguridades ya no me dominan por
completo.

Este encierro no fue tan malo después de
todo, me ayudd y nos ayudd en muchos aspectos
muy importantes. Personalmente me ayudo a acla-
rarme y amarme a mi mismo, a otros puede que
les haya ayudado a valorar a la familia, a ahorrar,
incluso que nos haya favorecido en muchas cosas,
sobre todo en la higiene y en valorar lo buena que
es la sana convivencia en familia.



La herencia de la abuela

Carol Sheril Nava Rodriguez

na tarde de verano, una joven universita-

ria volvia de la escuela: Miriam. Cuando

llegd a casa encontro a sus padres senta-
dos en la sala esperando su llegada para darle una
noticia.

—Hola hija, jcémo te fue en la escuela? —pre-
gunto su madre.

—Regular, hay pocos companeros y nos esta-
mos adaptando poco a poco a la situacion con
todo esto de las medidas de sanidad —respondio.

Hubo un silencio incémodo hasta que el padre
comento:

—Hlija tenemos una situacion..— y antes de
que terminara el padre, lo interrumpio Miriam.

—Ah si? jy qué es esta situacion?, j;por qué
tantas miradas?, ;qué es lo que esta pasando!?

Un tanto incomodo, el padre termino su ora-
cion:

—Se trata de tu abuela, como sabes ella estaba
delicada, sus pulmones no pudieron dar para mas
y ella... mmm... ella fallecié hoy por la mahana —al
decir esto, bajo la mirada.
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Miriam proceso lo que su padre acababa de
decir, no podia creer que su abuela falleciera, hace
un par de dias habian compartido anécdotas y mo-
mentos juntas.

—Tenemos que arreglar todo para hacer el ve-
lorio hoy en la noche, ve vistete y baja a comer
algo porque tenemos mucho qué resolver —fina-
lizd su madre.

Miriam subid a su habitacién y se duché. Al
salir se sent6 a la orilla de la cama, pasaban tan-
tos asuntos por su cabeza que en ese preciso mo-
mento no pudo procesar nada. Después de veinte
minutos decidié arreglarse, casi toda su ropa era
negra, pero odiaba usarla para esa ocasion. Us6 un
pantaldn y un suéter flojo negros, incluso busco el
gorro café con una pequena florecita rosa que su
abuela habia tejido para ella.

Ya que terminaron de comer, salieron para
arreglar los asuntos correspondientes y después
hacia el velorio. Llegaron al lugar donde estaban
sus tias, tios y primos, todos estaban distantes unos
de otros, nadie se saludd y habia un silencio inco-
modo, todos usando aquellas mascarillas que impe-
dian identificarse con facilidad.

Miriam observaba a su tio que tenia casi todo
su rostro cubierto entre la mascarilla, los lentes
y aquellas gorras ridiculas que le gustaba utilizar,
ocultando la tristeza, aquel que dijo nunca llorar
por nada.

Al dia siguiente, la familia fue a verificar el
asunto de la herencia que la abuela habia dejado;



OmOm

sin embargo, a sabiendas de que era una senora
muy adinerada y que tenia muchos terrenos, habia
personas que ya esperaban su muerte.Algunos no
disimularon las ansias de escuchar su fraccion de
aquel tesoro que su madre guardaba.

—Yo recibiré la mayor parte porque soy la hija
favorita de mi hermosa mamita —dijo la menor de
los hijos después de un silencio en la habitacion.

—Pues no creas que por ser la mas pequeha
recibiras el mayor beneficio, nifa malcriada —se-
nalé Humberto, el tio de Miriam.

La mama de Miriam, siendo la mayor de todos,
decidio poner orden a su avaricia.

—iCallense todos! Deberian mostrar respeto
ante la mujer que nos dio la vida, ella queria lo
mejor para todos y no tenemos derecho a pelear
por algo asi.

Después de expresar las peticiones que dictd
la difunta senora, el abogado termind por decir
que los terrenos se dividirian en partes iguales
para sus hijos, la casa para su hija mas grande y el
dinero iria a la nieta que estuvo presente en sus
ultimos momentos, y que sabia daria buen uso a
ese fondo.

Todos esperaban con ansias escuchar el nom-
bre de la nieta a la que se referia, cuando de re-
pente alguien hablo:

—Yo seré esa, porque esta Ultima semana es-
tuve ayudando a la limpieza de su casa —dijo la
hija de Humberto. Miriam la miro, pensando en lo
interesada que sonaba, pero nadie dijo nada.
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Entonces el testador menciond con las pala-
bras de la abuela:“este Ultimo lo dejo para mi que-
rida nieta Miriam”. Todos voltearon a verla y se
quedaron sin palabras por un momento.

Ahora estaba mas confundida y pensaba
“icomo es posible que me diera todo su dinero?”
se perdio en sus pensamientos, asi que decidio sa-
lir de ahi, tomar un respiro para despejar todas
las acusaciones que tenian sus tios por la decision
de la abuela. Mientras tanto, dentro de la sala se-
guian discutiendo aquella disposicion de la difunta
senora.

—¢Como es que ella obtendra todo ese dine-
ro! Apenas y puede administrar su vida, echara a
perder todo el esfuerzo que hizo mi madre para
recaudar esa cantidad —dijo la hija mas pequena.

—Creo que ya son bastantes comentarios ne-
gativos, Alondra —senal6 enojada la mama de Mi-
riam —parece que a la Unica que le urge mas el
dinero es a ti.

—iClaro! Eso dices porque tu hija es la que
obtiene el beneficio, hasta tu vas a salir ganando
—replicaba su hermana— ya tienes la casa y ahora
el dinero, porque no creo que ella tenga la capa-
cidad de administrar una cantidad asi. Reitero, es
una muchachita que no sabe nada de la vida, no va
a valorar los esfuerzos de otra persona.

—Podrias dejar de decir tonterias— se levan-
to enojada de su silla la madre de Miriam— mi hija
ya es una persona independiente que toma deci-
siones por si sola, yo estoy para apoyarla, confio
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en que destinara para bien este recurso, es gene-
rosa, considero que estuvo mas al pendiente de
mi madre que Yo, incluso mas que nadie en este
cuarto —expreso con euforia y se sento.

Luego notaron que Miriam no habia vuelto
desde la pausa que se tomd.Todo acabo y se reti-
raron; enseguida, salieron a buscarla afuera del lu-
gar, pero no habia rastro de ella. Llamaron, pero no
contesto, en casa no se encontraba. Sin embargo,
habia dejado una nota en el comedor que decia:

“Madre, yo no quiero ningun dinero, todos es-
tan disgustados por la decision.Yo sélo quiero vol-
ver a ver a mi abuela, no hay nada mas que desea-
ria en este momento y no puedo aceptar que ya
no esta. Bajo aquel arbol donde alguna vez fuimos
de picnic con ella, ahi me encontraras”.

Entonces fueron rapidamente al lugar mencio-
nado, se apresuraron a llegar ya que temian que
hiciera algo indebido y terminara con su vida. Por
fin llegaron, Miriam estaba lista para colgarse del
arbol, pero todos corrieron para ayudarla. En una
gran raiz estaba de pie, pero pronto ya estaban
cortando la soga de donde estaba atada.

Entre lagrimas recordaba los ultimos momen-
tos en los que estuvieron juntas. Cuando era pe-
quena sus padres tuvieron complicaciones para
mantenerla econémicamente, asi que se quedo
con su abuela un tiempo, quien estuvo al cuidado
de ella.

En secundaria cursé por el turno vespertino,
el cual le facilitaba acompanarla a sus citas mé-
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dicas cada que venia a la ciudad. Cuando estuvo
la pandemia y la abuela acudia a sus citas, Miriam
estaba en clase en linea, lo cual le facilitd aun mas
acompanarle.

Recordd todos los momentos en los que estu-
vo al pendiente de ella, entonces se dio cuenta de
que, aunque tuvo muchas batallas, siempre siguio
adelante luchando por alcanzar mas y que no po-
dia darse por vencida.

Tiempo después, Miriam logré graduarse, fun-
do un asilo para adultos mayores donde buscaba
tratarles con amor, como a su abuela, y aprendio
que, como ella y muchas personas, estar mal tam-
bién esta bien, pero siempre hay que trascender y
no darse por vencido.



{Qué paso con Amalia!?

Luis Alberto Hernandez Garcia

17 de marzo del 2020

ola, soy Félix, les tengo que platicar varias

cosas sobre mi, pero... ja, miren jmi duefa

acaba de llegar! Ella se llama Amalia y vie-
ne con su madre que se llama Vanesa. Bueno, ten-
go la obligacion de irla a saludar, ella esta muy feliz,
va a descansar debido a que va a haber un puente
que esta senalado en el calendario escolar,ademas
de que ya en algunas semanas empiezan las vaca-
ciones de Semana Santa.

Amalia cursa segundo de secundaria en el tur-
no de tiempo completo y como soy su gato me
encargo de proteger la casa cuando ella y sus pa-
dres no estan. Su mama trabaja en un restaurante
hasta las tres de la tarde, mientras su padre, Ro-
dolfo, trabaja hasta las ocho en las oficinas de una
agencia de viajes. El siempre dejaba a Amalia en la
escuela y aVanesa en la puerta de su trabajo don-
de pasaban varias horas, pero al parecer ahora las
cosas seran diferentes.

Acaba de llegar Rodolfo, esta muy cansado y la
mama de Amalia ya esta llamando para la cena, es
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mi momento de brillar. Amalia salié de su cuarto
y prendio la television, estan las noticias, al parecer
todos han quedado sorprendidos por una nota in-
formativa que decia:“Gobierno de México declara
emergencia sanitaria por epidemia de COVID-19”,
claramente se les veia la cara de asombro debido
a que nadie se esperaba esta noticia.

Se cancelaron las clases de Amalia, su papa no
fue a trabajar una semana debido a las indicacio-
nes de su jefe;su mama iba a la fonda, pero atendia
solo servicios a domicilio. Yo veo como Rodolfo
y Vanesa utilizan cubrebocas y el gel antibacterial
que esta en la puerta de la entrada. De verdad, el
olor de esa cosa me da nauseas.

25 de abril del 2020. Clases en linea

Rodolfo se ve muy desesperado, al igual que Vanesa,
ellos ya no quieren usar el cubrebocas para ir al
trabajo,ademas de que la demanda de sus negocios
no es para nada favorable.Amalia esta relajada, pero
en su escuela ya van a utilizar plataformas digitales.
De verdad ella no tiene conocimientos sobre esas
aplicaciones, pero empezara a utilizarlas, le encanta
tener videollamadas para las clases y hacer las ta-
reas en digital porque son mas sencillas,y ahora me
deja subirme a su cama a dormir.

20 de diciembre del 2020.Alpha

Vanesa llegé triste hoy, le comenté a Rodolfo que
su madre esta contagiada de COVID y que ten-
dran que cuidarla, esto debido a que ella es su
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Unica hija. Dos dias después pude ver como tanto
Amalia y Vanesa la cuidaban, pero estaba muy gra-
ve, a tal punto que necesitaba un tanque de oxige-
no para respirar.

La abuela fue internada en el hospital, Vanesa
esta contagiada junto con ella... horas después le
notificaron que habia muerto. Lo peor es que ella
no podia ingresar al consultorio por las reglas del
lugar.Vanesa, con todo su dolor, fue a la casa muy
cansada y triste a dar la noticia a su familia. Todos
estaban destrozados, pero ya no tenian mas reme-
dio que asimilar la situacion.

29 de octubre del 2021. Delta

Debido a las grandes restricciones de viaje que se
hicieron en los demas paises, procedieron a despe-
dir a Rodolfo de donde era empleado, esto fue un
gran peso para la familia ya que él era el principal
apoyo economico, pero la fonda tuvo que cerrar.
A Amalia la veo mas apagada, muy apartada de sus
amigos Yy esta cansada de estar todo el dia encerra-
da en su casa, sumandole la poca atencion de sus
padres.

I5 de enero el 2021. Gamma

Su padre empieza a tener sintomas leves del CO-
VID,Vanesa tiene que trabajar y a la vez cuidar de
su esposo. Amalia estd muy triste, porque con su
padre ha tenido muchos momentos, la ha apoyado
en todo, siempre la ha defendido y cuidado de ella,
quiero darle animo y decirle que todo estara bien.
Lamentablemente Rodolfo muere y Vanesa, que es-
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taba con él hasta el dltimo momento, tuvo que ser
fuerte para llegar a su casa y decirle a su hija que su
padre habia perdido la vida. Amalia, al enterarse de
la noticia, tuvo un llanto como a mares.

30 de diciembre del 2021

Vanesa esta débil, Amalia no puede hacer mucho
mas que ofrecerle medicamentos, tazas de té y
acompanarla todo el tiempo. Dias antes se habia
hecho una prueba y presentaba los terribles sin-
tomas. Hoy Amalia llegd a casa, me dejo comida y
agua, se despidié de mi con lagrimas en sus ojos...yo
me cuestioné qué habra pasado con su madre, por
qué ella se fue. Un agente me vio en la casa, €l hizo
una revision del inmueble, se compadecio de mi y
me adopto, ahora vivo con él.

15 de febrero de 2022

La extrano mucho; ademas, sé que ella igualmente
me extrana, espero que esté bien y sepa que yo la
sigo recordando y preguntando ;qué pasé con Ama-
lia?

Han pasado casi dos anos y ahora estoy aqui,
viendo como todo toma su curso y poco a poco
volvemos a la normalidad.



Mi vida en tiempos
de COVID

Vera Graciela Hernandez Nuno

unca crei que algo asi pasaria en el mun-

do, pero, aproximadamente tres meses

después de que el COVID llegd a Mé-
xico, mi esposo se contagid de ese virus. Todos,
especialmente yo, teniamos muchos cuidados con
la higiene y la limpieza, jdesinfectaba todo! Cada
cosa que comprabamos, evitibamos salir y nos
resguardabamos en casa.

Un dia mi esposo se sintié como resfriado, con
dolor muscular y un poco de cansancio. Durante
la tarde le comenzo una crisis, la cual no le permi-
tia respirar, jfue terrible! Me asusté mucho. Intenté
localizar a un neumologo para llevarlo a revision.
Empecé a marcar por teléfono y ninguno tenia es-
pacio para consulta, hasta que por fin di con una
doctora con la que pude hablar directamente. Ella
me acomodod un espacio, ese mismo dia se hizo
todo: la cita con la neumdloga y los estudios; alla
vamos los dos muy nerviosos, subimos al segundo
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piso de la clinica donde estaba el consultorio y
esperamos unos minutos para que nos pudieran
pasar, nosotros aun cuidandonos de no contagiar-
nos del virus, sin saber que ya estaba dentro de
nosotros. Por fin, toca nuestro turno para entrar
con la doctora, tomados de la mano y él ya con un
poco menos de fuerza en el cuerpo.

Entramos, le dimos las tomografias a la doc-
tora y en cuanto las vio nos dijo:“su esposo tiene
COVID”. Empez6 a tomarle la oxigenacion y dijo:
“ya esta muy bajo”, teniamos tanto miedo, se ha-
bian escuchado tantas cosas... que en el IMSS si los
internabas los mataban, o que en otros lugares la
hospitalizacion era carisima y aparte no habia me-
dicamentos. jOh, Dios mio! Fue terrible, tenia tan-
to miedo, me pasaron tantas cosas por la mente,
tanta gente que estaba muriendo por esta terrible
enfermedad. Mi esposo ya contagiado... pensé en
mis dos hijas, en mi, en que si yo estaba contagiada
{quién las iba a sacar adelante?, ;quién iba a cuidar
de ellas? jDios mio!

La vida se me iba, me sentia desmayar, pero
también tenia que estar como un roble para darle
fuerzas a él, que en ese momento fue como echarle
un balde de agua fria. Pasaba y pasaba saliva, no lo
podiamos creer, era como pensar que €so NO nos
estaba sucediendo. Ambos guardamos silencio, nos
miramos a los ojos con ganas de decir todo, pero
nuestras gargantas no lo permitian.

La doctora en ese momento nos dijo que era
importante internarlo porque su saturacion estaba
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muy baja y podria darle un paro respiratorio. Habia
un silencio total entre él y yo.

Al llegar a urgencias lo internaron y sélo nos
dimos un abrazo, me llené de miedo porque no
sabia si lo volveria a ver, no sabia si eso iba a ser
una despedida. Dios nos dio la fuerza y la fe para
poder enfrentar esto. En ese momento sentia que
las fuerzas me vencian. En lo que esperaba que
me tomaran sus datos, habia momentos que no
aguantaba mas y me metia al carro a llorar con to-
das mis fuerzas. Mi familia me hablaba por teléfono
queriendo ir a acompanarme en ese periodo tan
dificil, pero desafortunadamente era arriesgarlos
también.

Pasé momentos muy complicados ya dentro de
las instalaciones del IMSS, aguardando noticias de
mi esposo, la espera se me hizo muy larga; la traba-
jadora social salia a cada rato y buscaba a familia-
res para darles la mala noticia de que su paciente
internado habia fallecido de COVID. Esta enfer-
medad es muy triste y de mucha soledad porque,
aunque quisieras tener a los seres mas queridos
de tu vida, no se puede, porque los arriesgarias al
contagio.

En la madrugada de ese dia que dejé a mi es-
poso, regresé a casa con mis dos hijas, totalmen-
te desconsolada, muy triste y con miedo hasta de
abrazarlas porque, si yo también traia el virus, po-
dia contagiarlas. Empezaron a transcurrir los dias
y verdaderamente tuve muy poca informacion de
como se encontraba; no podia hacer nada, las ho-
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ras se hicieron muy largas, buscaba tener informa-
cion de mi esposo acercandome a conocidos que
trabajaban en el mismo instituto, con la intencion
de hablar con los doctores para ver qué era lo que
necesitaba, y si es que no tuvieran el medicamen-
to, hacer todo lo posible para tratar de obtenerlo,
por el bien de la salud de mi esposo.

Después de tres semanas la tortura se acabd y
en ese momento entendi, comprendi y di gracias
a Dios por todas esas personas que se acerca-
ron para brindarme su ayuda de una u otra forma,
tanto econémica como moralmente. Mi esposo
regreso a casa con un tanque de oxigeno y su re-
cuperacion durd tres meses, aunque fue muy lenta,
su salud iba mejorando

A partir de ahi, de esa leccion de vida, toda la
familia valoramos aun mas todo lo que haciamos
dia a dia, que antes ya no le dadbamos importancia.
Vimos que tenemos que vivir como si fuera el dl-
timo dia de nuestras vidas y que lo que hagamos
debemos hacerlo con entusiasmo, pero, principal-
mente, porque te nace del corazon.

Me di la oportunidad de hacer algo que tenia
anos queriendo, me apliqué y logré entrar a estu-
diar al bachillerato semiescolarizado, con muchos
miedos, mucha incertidumbre. Me cost6 un poco,
pero ahora con orgullo les puedo decir que lo lo-
gré y lo he hecho con el apoyo de mi familia, sobre
todo, jpor qué no? de la dedicacion y del esfuerzo
que le he puesto, esas ganas de querer retomar
ese tema que tenia olvidado: estudiar...
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Hoy le he dado un giro a mi vida con nuevos
pensamientos, proyectos e ilusiones. De hecho, ahi
mismo en la Universidad de Colima, tuve la opor-
tunidad de tomar clases de natacién y esforzar-
me mucho. Lo unico que les puedo decir ahora es:
jmeta cumplida!

El COVID dejé muchos estragos; sin embargo,
también nos hizo valorarnos unos a otros, tanto
como familia, amigos y como personas. Ahora no
dejo de sentirme nostalgica cada que recuerdo
aquellos momentos criticos, pero también los va-
loro y, hoy por hoy, trato de vivir cada dia que pasa
llena de mucho amor, de ilusiones y de proyectos.

Todo fue una leccion de vida para valorar lo
que tenemos y lo que somos, que no podemos
estar sentados esperando que las cosas nos caigan
del cielo, cuando nosotros somos los que debe-
mos buscar nuestra propia felicidad, nuevas metas,
nuestros propios logros. Quizas esto fue como
una pesadilla y esa pesadilla provocé que muchos
suenos se volvieran realidad...



Menciones honorificas



Mi vida en tiempos
de COVID

Abel Josué Esparza Brizuela

sto comenzo hace dos ahos y, como a mu-

chos, este suceso me tomod por sorpresa.

Tanto la pandemia como el aislamiento, am-
bas fueron noticias que al principio no podia creer.
Me dije: “como algo asi puede estar pasando en
estos momentos y que genere tales repercusio-
nes en la educacion”. Pero, como todo esto fue un
pensamiento automatico, vi todo desde un punto
muy ignorante, sin darme cuenta de lo que se ve-
nia y de los problemas que las personas tendrian
que pasar. Entre ellas me encontraba yo.

Ahora bien, todo comenzé un dia normal de
clases. Recuerdo con mucha claridad que justo
ese dia me despedi como siempre de mi com-
panero, jamas me hubiera imaginado que no lo
veria en mas de un ano y medio. Ese recuerdo me
acompano en todo el tiempo de confinamiento
que estuve en mi hogar, claro, sin interaccion so-
cial, ni con amigos ni companeros.
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Fue por medio de internet que la escuela dio
el infforme de que se aplicarian las clases virtuales,
(clases impartidas por medio de videoconferen-
cias). Esto comenzo a complicar las cosas, ya que
de esta manera no era muy comodo. Después de
un tiempo de estar asi, decidi salirme de estudiar
por un ano, hasta que las cosas mejoraran y yo
pudiera aclarar bien mis ideas. De inmediato me
puse a trabajar. Tuve muchos trabajos en todo ese
lapso de tiempo Y, a su vez, cada uno de ellos fue
mas duro y dificil que el anterior.

Desde luego que cosas asi te cambian la vida
de golpe, ya que en mi entorno podia ver como
muchos negocios, tiendas, lugares de diversion e
incluso templos en donde las personas buscaban
ayuda de un ser superior, eran cerrados de manera
espontanea. La vida de las personas se vio en un
entorno oscuro y degradante; vida de la cual no
pudieron escapar sino hasta dos anos después.

Ahora bien, entré en un estado de analisis en
el cual buscaba una razén de ser y por qué tenia
que seguir adelante; una cosa que me quedo bien
clara del trabajo es que nada en esta vida es facil
de obtener y, si no es asi, es porque no hiciste las
cosas por ti mismo.

Pude apreciar todavia mas el valor de las co-
sas y de lo que mi madre hace por mi todos los
dias, me dije: “jhey! no lo hagas por ti, hazlo por
ellos, para que puedan sentirse satisfechos con lo
que llegues a ser”.

También aprendi a quererme un poco mas,y a
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cuidar a mi cuerpo. Por un tiempo estuve leyen-
do de filosofia, en especial a los pensadores de la
antigua Grecia, como lo fueron Socrates, Platon, y
también Galileo. Muchas de sus frases tienen mu-
cho que ver con el dia a dia de cada persona y
como simples habitos y pensamientos te pueden
hacer una mejor, mas fuerte, inteligente y saluda-
ble persona.

Una frase que me marcé y me ha ayudado mu-
cho en mi crecimiento interior es la que dice:“qué
desgracia es para un hombre envejecer sin antes
haber conocido la fuerza y belleza de la cual su
cuerpo es capaz’, de Socrates. Esta simple y sen-
cilla frase me ayudé a entender que, aunque en
este mundo sélo soy un puinado de particulas en
un vasto universo infinito, tengo que esforzarme
y darlo todo en la vida para, por lo menos, ha-
cer que lo que haya pasado con anterioridad valga
la pena y pueda dejar mi pequena huella en este
mundo, haciendo la diferencia.

Con todo esto entendido y teniendo bien en
claro que no tengo que perder el tiempo, con los-
recursos economicos de mi trabajo pude reingre-
sar al bachillerato, ya con las cosas mas estables.
El mundo a mi alrededor se estabilizaba de una
mejor manera: aquellas personas que veia preocu-
padas me demostraron que no te tienes que dar
por vencido en esta vida de una manera tan facil,
no hasta cumplir tu proposito. Superar cada uno
de tus limites y dar todo lo que tienes como per-
sona; aprender, construir, ensenar, crear, y guiar a
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las personas que lo necesiten, asi pienso yo, y lo
haré sin importar qué tan loco suene esto.

Cada persona tiene una forma distinta de pen-
sar, pero hay algo que nos une a todos sin impor-
tar de donde o quiénes seamos. Somos humanos,
simples seres que vagan por el mundo con la es-
peranza de poder cambiar algo, de vivir una vida
plena y placentera, pero esto nos tomara mucho
tiempo y esfuerzo, mismo que yo pienso sacrificar
para obtener lo que deseo. Es la naturaleza de los
humanos el querer mas y obtener bienes para ti
mismo, logrando a su vez que todo surja como
quieres.

{Podemos considerar que esta pandemia fue
un enemigo? No lo creo, para mi no es asi, al con-
trario, fue un héroe que nos ayudo a ver muchos
de nuestros errores. También a ver las cosas en
las que tenemos que mejorar y como podemos
hacerlo, poner nuestra parte y, claro, nos ensend
que no importa qué tan obscuro esté todo, qué
tantas pérdidas hayas experimentado, el sol siem-
pre vuelve a salir.



El mismo dia

Ayari Torres de la Mora

1,658 casos activos, 2,2 |6 defunciones
y 26 casos sospechosos...

a no sé como sentirme cada que veo las

actualizaciones sobre el COVID, ;me sien-

to triste? ;sera que me da igual? No quie-
ro que me sea indiferente, pero mis propios senti-
mientos me parecen ajenos Y la linea entre querer
regresar a la normalidad y no existir se vuelve bo-
rrosa. Desayuno sin ganas y comienzo mi dia, lim-
pio la casa, o al menos lo intento. No tengo ganas.
Hago ejercicio, con la esperanza de que eso me
haga sentir algo diferente; todos los dias lo espero
y nunca pasa. Copio la rutina de la mujer sonrien-
te del video. Quiero ser como ella. ;Sera que ne-
cesito mas rutinas? jenvidio su cuerpo o su capa-
cidad de mantener la sonrisa? No siento que tenga
razones para sonreir, pero supongo que si, la envi-
dio un poco.

Son las 10:00 pm, esperaba que fuera mas tar-
de.Abro Classroom y veo varias tareas marcadas
con rojo y con la leyenda “Sin entregar”. Me hace
sentir mal, pero es que ya no puedo mas. .. o al
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menos asi es como me justifico a mi misma. Mi
mama cree que sigo igual y no la culpo, debe ser
dificil imaginar que tu hija de calificaciones perfec-
tas lleva semanas sin entregar tareas. Yo tampoco
lo imaginaba. Ni siquiera son tareas dificiles, es-
toy segura de que ninguna me toma mas de una
hora. Mi problema es empezar. No sé cémo hacer-
lo, pero al igual que los dias anteriores lo intento.
Me siento frente a la computadora, voy por mis
cuadernos, leo las instrucciones... me quedo en
blanco.Y lloro.

Ya es hora de comer. Pongo la mesa y mien-
tras mi mama sirve la comida enciendo la compu-
tadora y busco el capitulo de la novela que ayer
dejamos a medias. Es lo unico que ha mantenido
mi interés por mas de 10 minutos. Terminando la
comida, mi hermano me pide que juegue con él.
Quiero negarme, pero él no tiene la culpa de que
yo no pueda avanzar con mi vida y pretender que
todo es normal.

Despierto en el sillén, ya es de noche y mi
hermano ya no esta jugando. No recuerdo en qué
momento me dormi, pero me temo que para mi
hermano soy una horrible acompanante. Cada vez
lo decepciono mas y no sé como no hacerlo. Me
da miedo estarlo danando, pero él no lo ve asi,
también me da la sensacion de que para él sigo
siendo la misma de hace un ano, ojala tuviera ra-
zo6n. Ojala todos la tuvieran.

Son las 00:49, al fin parece que se acaba el dia.
Entro a WhatsApp, ignoro los cientos de mensa-
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jes que tengo pendientes de contestar y veo los
estados de mis contactos. Mis excompaheros de
secundaria se ven felices en sus fotos, en algunas
salen tomando con sus amigos, en alguna fiesta o
solo ellos tomandose una foto en el espejo. ;Por
qué salen? Siempre que veo sus estados me pre-
gunto lo mismo: jcomo tienen energia para salir?
icon qué descaro lo hacen si hay mas casos activos
que nuncal

No sé cuantas horas llevo aqui, dando vueltas
en mi cama, mientras la misma cancion se repite.
Ni siquiera puedo quitarme el aburrimiento vien-
do videos, mucho menos leyendo.Ya no lo tolero.
Quiero dejar de pensar. Quiero dormir.

2,088 casos activos, 2,216 defunciones
y 46 casos sospechosos. . .



Mi vida en tiempos
de COVID

Barbara Gabriela Magana Ciprian

ola, mi nombre es Gabi. Recuerdo cuan-

do antes de la cuarentena vivia mi vida de

lo mas normal en la prepa y fuera de ella.
Cuando nos enteramos de la pandemia del CO-
VID-19, mi grupito de amigos y yo no le tomaba-
mos importancia y bromeabamos sobre eso; pa-
saron pocos dias y se suspendieron las clases, fue
algo inesperado, pero nos alegraba porque no ten-
driamos clases. Inicié por unos 15 dias, segin re-
cuerdo, después pospusieron el regreso, una, otra
y otra vez; no teniamos respuestas, pero tampoco
le di importancia, las cosas se pusieron demasiado
complicadas y la gente se empezaba a asustar, por-
que fue un golpe muy drastico.

El mundo entero tuvo que iniciar una cuaren-
tena obligatoria, todas y todos nos tuvimos que
alejar de nuestras rutinas, de los amigos, para en-
cerrarnos entre cuatro paredes.Al principio todo
bien, pero después empezamos a sentir la soledad
y tristeza. La relacion con mi familia fue “mejoran-
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do”, todo el tiempo eran peleas, no lo soportaba;
después, estando mas tiempo juntos nos hicimos
mas cercanos, creamos un lazo, teniamos dias de
peliculas, dias en los que teniamos una comida en
especifico y muchas cosas mas.A Pirru, mi perro,y
a mi hermano Alejandro fueron a los que mas les
ayudo la cuarentena.

El regreso inesperado y poco afortunado para
mi fue el de Camila, una gran amiga, por la que senti
la letra de la cancion llamada “The story” de Conan
Gray. La vez que toco el porton de mi casa escuché
el ladrido de Pirru y sali a ver, estaba Camila tan
bonita como siempre con su pelo corto y ondulado,
utilizando los converse que llevo a la graduacion, tan
hermosa. Pero solo nos pudimos ver un dia, justa-
mente ese dia no tenia dinero para nada, aunque
a ella no le importo, se habia escapado de su casa
en la tarde y fuimos al parque al que soliamos ir
cuando saliamos temprano de la secundaria, o a las
seis de la manana antes de entrar para observar las
estrellas. Fue genial hablar de nuevo.

Después de ese dia nos dimos un abrazo y pro-
metimos mantener el contacto, pero no fue por
mucho, al poco tiempo ella consiguié novio por los
prejuicios. No la juzgo, también pasé por lo mismo.
Fue hermoso verla, aunque fuera soélo un dia.

A finales del 2020 me hice amiga de un grupo
de personas en internet, fue lo mejor que me paso,
éramos seis, todos de distintos lugares: Alondra, de
México, es doctora y actualmente se encuentra en
Canada por un doctorado; Sara, estudiante univer-
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sitaria estudia una ingenieria; Joshua... realmente
no supe mucho de él, era muy reservado pero era
un buen escritor; Rory o Kengkla, estudia algo asi
como quimica, se dedicaba a viajar y actualmente lo
hace, es una gran pintora, hace unos cuadros increi-
bles; fue una gran amiga y me ayudaba con mis ta-
reas de matematicas y de probabilidad.Y Damairus,
Hades, Rubi, esa chica tenia miles de nombres, un
dia podia tener uno y al dia siguiente otro. Ella fue
una de las personas con las que me diverti bastante.

El grupo era de series y mangas, nosotros com-
partiamos todo ese contenido a través de un grupo
de Facebook o en WhatsApp. Llegamos a crecer
demasiado, tanto que empezamos a buscar a mas
personas para que nos ayudaran a administrar el
grupo. Pero toda aventura tiene su fin, éste llegd a
inicios del 2022 y se termin6 todo, poco a poco fui-
mos dejando de tomarle importancia a esto, pero
seguia en contacto con Damairus; ella fue la que
mas me apoyo.

Hay algo a lo que le tengo mucho amor-odio y eso
es mi problema con la comida, tenia un peso correc-
to, pero me sentia “gorda”. Empecé a hacer ejercicio,
bailar;, quemaba calorias, empecé a comer una vez al
dia, tomaba muchas bebidas energéticas, eso se sentia
bien. Entré en una depresion horrible, realmente no
sé cdmo fue que inicid, pero no quiero volver a vivirlo,
pasaba dias sin comer, lloraba constantemente y no
sabia como detenerlo,mucho menos cudl era la causa .

No confiaba en nadie para poder contarle
como me sentia y dejé que todo siguiera, pensa-
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ba que con el tiempo se iria ese sentimiento, pero
no fue asi, aqui sigue. Cuando por fin decidi salir y
buscar ayuda la encontré en la Iglesia; la madre Ana
fue la que trato de ayudarme a salir de la depresion,
pero no se logré. Me animaba bastante el que me
incluyera en las actividades del grupo juvenil, pero
no podia realizarlas, me asfixiaba tanto estar con
muchas personas y mas de mi edad, pero si me di-
verti bastante con ellos.

La madre Ana me ayudo a conseguir ayuda psi-
cologica, para eso hablé con mis padres, ese dia lloré
tanto. AUn recuerdo estar sentada en el comedor
mientras mi padre me escuchaba y me miraba como
una ridicula y mi mama sin expresion alguna. Mis
hermanas me miraban de la misma manera, excepto
Anahi, mi hermana menor, ella comprendia como me
sentia. Mi padre aceptd que me dieran ayuda psico-
logica, realmente me alegré. Después llegd el dia de
la cita para que firmaran el permiso, pero mi papa
se negod Yy lloré mucho, yo realmente queria ayuda,
porque sabia que no estaba bien. Creo que desarro-
Ié& un tipo de bulimia, engordé en cuarentena, no se
notaba, pero yo si lo sentia, me empecé a limitar y
me daba asco mirarme al espejo o verme en fotos,
tenia atracones de comida y después dejaba de co-
mer por dias, habia dias en los que me provocaba
el vémito. Hubo mas momentos malos que felices,
pero todos son una leccion de vida.



De dos semanas a dos anos

Carlos Daniel Guerrero Hernandez

odo cambi6 el || de marzo de 2020, adn

recuerdo las ultimas palabras que les dije

a mis amigos. A mi amigo Manuel lo ulti-
mo que le comenté fue: “te traes tu balon mana-
na para jugar en el receso”.A mi amigo Alejandro:
“te mando mensaje al rato para jugar Free Fire”. A
mi amigo Fernando soélo le dije:“me pasas la tarea,
que yo te pasé la anterior”.

Fue un lunes. Bien recuerdo que la escuela dio
el comunicado de que se suspenderian las clases
por dos semanas por precaucion a lo del virus y
lo que podia pasar. Lo primero que pensé fue:“qué
alegria, vacaciones”, pero después nos fuimos de
dos semanas a dos anos.

Pasaron los primeros tres meses, lo que se te-
nia pensado que tomaria para que acabara todo.
Pero seguia el temor de que esto no terminara y
se convirtiera en algo mas grave, y mi preocupa-
cion aumentaba, ya que no queria perder a ningln
familiar. Ya se habia dicho que el virus era letal en
las personas mas vulnerables y me preocupaba
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por mis abuelos. Tenia mis planes antes de todo,
convivir mas con mis amigos, salir con mi familia y
hasta tener una relacion. Pero todo se desmoroné
por culpa de la pandemia.

Al principio seguia saliendo, no con la misma
frecuencia ni con la misma libertad y no me junta-
ba con nadie. Dejé de hacerlo cuando se enfermé
mi abuelita, solamente fue un susto ya que no era
ese tal COVID-19, pero con eso tuve para que mi
preocupacion aumentara. Pasaban los meses y mis
esperanzas de volver a la vida normal bajaban, sélo
me la pasaba aburrido en mi casa. Duré tres meses
sin prestarle atencion a la secundaria ya que no
dejaban tarea ni hacian reuniones virtuales. Fueron
muy aburridos esos meses... hasta que entré a la
prepa, era una cosa muy distinta, ya que ahi si se
tomaban la nueva modalidad de estudio muy en
serio con las clases en linea.

Los primeros meses yo tenia algo de espe-
ranza de poder hacer amigos, aunque fuera por
WhatsApp, pero nunca logré nada, ya que parecia
que a mis companeros de grupo se les habia olvi-
dado cémo socializar. Me di por vencido, no traté
de convivir, mis dias se volvieron muy simples, ha-
cia lo mismo todos los dias: dormirme a las tres o
cuatro de la manana, levantarme a las ocho para
mis clases, dormir en la Ultima clase, desayunar,
volverme a dormir y después estar en el teléfono
el mayor tiempo posible... y asi todo el tiempo.

Hubo momentos en los que me sentia solo,
sin ganas de nada, creo que a todos nos afecto de
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esa manera ‘“sentirnos solos, aunque tengamos a
alguien”. Extranaba salir a jugar, hacer amigos, ir
al cine... jextranaba muchas cosas! Pero, aunque
quisiera salir no podia, ya que todo estaba cerra-
do, cines, plazas, restaurantes, tiendas, bancos, lu-
gares para pasar el rato, etcétera. Cerraron todo
cuando declararon que oficialmente estabamos
en “pandemia”.

No dejé que eso me siguiera afectando y me
preocupé por cuidar a mi familia, apoyarlos, acos-
tumbrarme a la modalidad de mis clases y tratar
de superar todo.

Hice bien en no exponerme, ya que yo nunca
me contagié, pero algunos familiares no tuvieron
tanta suerte. El primero fue mi tio, se la pasaba
acostado, con temperatura, le dolia el cuerpo, no
podia hablar, por suerte no tenia ninguna enfer-
medad respiratoria que se le pudiera complicar.
La segunda fue mi mama, ella era la que mas se
exponia ya que trabaja en una farmacia, le dio di-
ferente ya que no siempre eran los mismos sinto-
mas, vomitaba, le ardian los ojos, no podia respirar,
y le dolia el cuerpo. La ultima fue mi tia, a ella no
le afectd tanto ya que solo le dolia la cabeza y un
poco el cuerpo. Esos fueron los contagiados en mi
familia en el afo 2020.

Para esto, los contagios habian disminuido, la
gente que se curaba habia aumentado, pero des-
graciadamente las muertes se habian acumulado.A
causa de todo eso, mi familia estaba doblemente
preparada, con muchos cubrebocas, sanitizantes,
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gel antibacterial, papel de bano. Hicimos bien en
prevenirnos ya que eso nos ayudo a no exponer-
nos y no nos contagiamos mas. Después, mi pre-
ocupacion eran mis estudios, ya estaba en segun-
do semestre y sentia que no me acoplaba con las
clases. Me costaba algo de trabajo entender los
temas y a los maestros, pero no quedaba de otra
mas que esforzarme.

El mes que sufri mas fue en diciembre, ya que
no pude ver a toda mi familia reunida para la Na-
vidad y supuse que el aho que venia también iba
ser igual. Para mi sorpresa ya habia una vacuna y ya
estaba 100% confirmado que funcionaba.

En 2021, no recuerdo muy bien el mes, las pri-
meras vacunas llegaron a México y a otras par-
tes del mundo. Recuperé un poco de fe, pero la
esperanza no, hasta que dieron la noticia de que
habia la posibilidad de regresar a la escuela, gracias
a que la vacuna si funcionaba, pensé:“qué emocion,
ya veré a mis companeros”, aunque no conocia a
ninguno.

Se dio la oportunidad de ir a la escuela y ver a
mis companeros, pero como toda persona timida
que soy no le hablé a nadie. No tenia tanta opor-
tunidad de convivir con ellos ya que nada mas los
reconocia por el nombre y también iba una vez a
la semana a la prepa, ya que Unicamente iba a la
materia que lo requeria.

Las cosas mejoraron cuando la mitad del gru-
po ya tenia que asistir toda la semana, esto como
método de prevencion.Y ahi fue donde convivi mas
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con ellos, empecé a salir; volvi a reir y a sentirme
completo otra vez, ya que por fin todo habia vuelto
a la normalidad; con la condicion de utilizar el fa-
moso cubrebocas, al que prefiero seguir llamando
bozal.



Tregua y surgimiento

Maria Teresa Gomez Sosa

e podria decir que la tarde en que se

dio la noticia se cerré6 una sentencia.

Al principio lo vi como una oportunidad,

la escuela en aquel entonces estaba siendo una

carcel mas que una salida vy, si bien se dice que

la escuela es un escape del hogar... para mi era

lo opuesto. Asi que la sonrisa y el alivio que me

embargaron cuando se avisé a la comunidad de

estudiantes que no volveriamos a las aulas por un

tiempo, fueron reales. Como persona introvertida,

era una oportunidad de descansar. De apartarme
un momento del mundo.

Sin embargo, no contaba con que ese tiempo
del cual estaba celebrando se alargaria, se extende-
ria hasta que no pudiese verle fin. En aquel enton-
ces dejé que el tiempo pasara, viendo la cuarente-
na como una oportunidad para darle prioridad a
actividades que habia dejado en segundo plano y
que ahora queria retomar... eso fue en las prime-
ras tres semanas. Después, ya no se trato de solo
unas semanas.Y mientras el reloj seguia girando, y
en el calendario habia mas dias tachados, yo seguia
observando como los meses caian.
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No era consciente de que apartarme asi, no
era lo que realmente necesitaba. Con el aislamien-
to, sombras comenzaron a tomar forma tras mi
espalda, creciendo cada dia que pasaba en el am-
biente familiar, que por aquel tiempo no sabia qué
tan inestable era, hasta que el tiempo me mostré
la verdad. Ahi, comprendi que la fragil plataforma
a la que nos estabamos aferrando, aquella que lla-
mabamos “familia” y que tanto amabamos, estaba
a nada de caer. No queria que eso sucediera.

Y por ese amor intenté hacer lo mas tonto vy,
a la vez, lo mas noble que se me ocurrio en aquel
entonces: intenté ser el soporte de esa plataforma.
Cargué sobre mis hombros culpas y sentimientos
que no me correspondian. En las noticias, en las
redes, escuchaba de personas que perdian dia con
dia a sus familiares, a sus seres queridos. Yo no
queria perder a los mios, pero no era consciente
de que mientras soportaba todo aquel peso,aque-
llas sombras habian terminado de aparecer, refor-
zadas con la responsabilidad que habia tomado sin
pensar en mi. En lo que me haria.

Ansiedad aparecio primero. Pude sentirla afe-
rrarse a2 mi pierna mientras sostenia lo que mas
queria. Subia y subia, mientras Miedo susurraba en
mi oido que no iba a lograrlo, que no habia nada
que yo pudiese hacer para salvarlos. Pero soporté.

Después, mi madre y padre enfermaron de
COVID, aquello que temia y que Miedo no paraba
de repetirme dia con dia cuando los veia salir a
trabajar, se hizo realidad. Entonces, Paranoia apa-
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recié diciéndome que fue en vano el esfuerzo que
habia hecho, no habia podido protegerlos. Pero,
nuevamente, volvi a intentarlo. Y durante aquel
momento me dije:“no importa, no dejaré que me
los quiten”. Asi que no desisti y cuidé de ellos, mi
padre se recuperd pronto, pero mi madre... Para-
noia solia sentarse conmigo por las noches, dicién-
dome que mientras yo durmiera, ella se iria. Asi
que no dormia.

Acompanada de Ansiedad, quien no dejaba de
aferrarse a mi, Miedo me observa desde una es-
quina, como si al hacerlo estuviese corroborando
lo que Paranoia me decia.Y mientras eso pasaba,
la plataforma seguia tambaleandose.Yo sélo podia
pedirle a Dios que me diera las fuerzas que nece-
sitaba para soportarlo, para seguir luchando. Pero
los desafios seguian llegando: Soledad aparecio, di-
ciéndome que en esos momentos en que luchaba
aquellos que yo llamaba amigos me habian dejado.
Susurrandome en el oido que mientras ellos se-
guian hablando y preocupandose por los demas, a
mi me habian olvidado.

Mi futuro surgié también como un problema
cuando las clases en linea comenzaron, ahogando-
me en mi dolor al sentirme confundida con las
clases, viéndome bajar desde todo lo que habia
progresado hasta caer en un espiral de incerti-
dumbre. ;Qué iba a ser de mi futuro?, ;qué seria
de mi después de esto?, ;la pandemia tendra fin?,
ivoy a logarlo?, jmi madre podra recuperarse? Ho-
ras de sueno que escapaban de mis manos, noche
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tras noche acompanada de ellas, aquellas sombras
que se habian apoderado de mi vida.

Mientras veia a mi padre mas preocupado
por su trabajo, a mi hermana muy distante por
problemas de los que no sabia como ayudarla, y
mi madre enferma. Frustracion me abrazé un dia,
mientras observaba como mi madre se veia mas
desmejorada y dijo: “no esta funcionando, no lo
estas haciendo bien”. Pero entonces, un dia, cuan-
do observaba las manecillas del reloj seguir giran-
do, me di cuenta que el mundo y la vida seguian
avanzando. No importaba si habia una pandemia,
o si miles de personas morian, el tiempo seguiria
avanzando y dejaria atras a los que se rindieron.

Entonces, me di cuenta de mi situacion: mien-
tras sostenia a mi familia en un intento de ser una
especie de Atlas y aguantar con el peso del mun-
do, de mi mundo, yo me estaba perdiendo. Fue asi
que observé a aquellas sombras que me sonreian,
no sabian que por fin habia comprendido que si
éramos una familia todos aguantarian por igual, asi
que dejé de sostener la plataforma y me enfrenté
a ellas.

Abracé mis miedos y los superé, valoré mis es-
fuerzos y mi tiempo y Frustracion se evaporoé en-
tre mis manos. Entendi que lo real es sélo lo que
yo veo, no lo que mis miedos querian que viera y
no hubo lugar para Paranoia. Miré a mi alrededor
y comprendi que estaba rodeada de personas que
me amaban Y, al parecer, Soledad lo comprendio
también... porque no volvi a verla.



OmOm

A partir de aquel momento sélo fuimos An-
siedad y yo. Sabia que derrotarla no seria facil, asi
que le di una advertencia: que no me iba a rendir
y que lucharia para vencerla. La pandemia me dio
una leccidn, el tiempo no iba a esperarme.Asi que
decidi vivir, vivir el hoy y luchar, para poder luchar
por los que quiero. Para vencer la sentencia de lo
que el confinamiento me dejo.



Mi vida en tiempos
de COVID

(quién soy!

Rocio Angélica Benitez Aguilar

odo estaba fuera de si, el viento soplaba

con mucha fuerza, el silencio reinaba en

todo el lugar y la oscuridad se encontra-

ba en aquel pequeno cuarto que estaba al final del
corredor. En este momento tendran algunas pre-
guntas, mismas que tiene Ethan; por la manana es-
taba tranquilo desayunando y escuchando un cla-
sico de Antonio Vivaldi, Storm, cuando golpearon
con fuerza la puerta de su casa y, después de un
rato de forcejeo, ahora se encontraba en este pe-
queno cuarto oscuro o, mejor dicho, en una celda.
{Qué habia hecho Ethan? Era una de las pre-
guntas que se hacian las personas cercanas a él,
durante toda su vida habia mostrado ser un buen
chico,amable, dedicado y, sobre todo, muy protec-
tor con su madre, aquella mujer de rasgos tan de-
licados, cabellos de un color cobrizo y unos ojos
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tan azules como el mismo océano, que habia falle-
cido en circunstancias muy dudosas dos dias antes
del arresto de Ethan. Para todos él era inocente y
él mismo negaba haberla asesinado, jamas podria,
amaba a su madre tanto que habria hecho cual-
quier cosa por ella, pero él estaba tan jodidamente
enfermo...

Las ruidosas carcajadas del chico sentado en
su celda se lograban escuchar por todo el lugar
mientras se repetia a si mismo, con una sonrisa
enorme plantada en su rostro, que habia hecho
bien, que disfruto el olor a sangre filtrarse por sus
fosas nasales y la textura de ello en las yemas de
sus dedos. El habia prometido cuidar a su madre,
pero fueron viles puhaladas por la espalda las que
obtuvo la mujer, como rompimiento de aquella
promesa de madre e hijo.

{Por qué Ethan lo hizo? Nunca lo sabremos,
ya que esa misma manana cuando sus carcajadas
dejaron de resonar, aquel chico termino quitan-
dose la vida al ahogarse con unos pequenos obje-
tos que habia ocultado en su abrigo. Pero es mas
importante recordar que él nunca fue inocente,
que nunca fue un buen chico, que jamas maté a su
madre Y, sobre todo, que Ethan jamas existio.

Supongo que en este momento tendran mu-
chas dudas, como afirmé al inicio, pero sélo queda
decir que yo soy la creadora de Ethan. El es un
personaje que imaginé de pies a cabeza durante el
confinamiento y es parte de una novela que estoy
escribiendo.
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Recuerdo cuando empecé a cuestionarme
{quién era yo!, ;cudles son mis habilidades?, ;qué
me gustaria hacer en el futuro? Pero esto solo era
el comienzo de un gran viaje para mi. El COVID
es una enfermedad que nos golped de manera re-
pentina, descolocando todo a nuestro alrededor,
el miedo, panico y misterio abundaban en estas
cinco letras dejando emociones en todos noso-
tros.

Al estar en confinamiento crei que todo pa-
saria muy rapido, pero fue lo contrario. Entré en
cuarentena por primera vez cuando estaba cur-
sando mi segundo semestre de bachillerato, pero
después todo se extendio, en un abrir y cerrar de
ojos ya habia pasado mas de medio ano, haciendo
que mis nervios aumentaran al preguntarme a mi
misma qué era lo que queria estudiar.

Por supuesto que no sabia bien en ese mo-
mento qué era lo que me gustaba o disgustaba,
pero veia a mi alrededor que la mayoria de mis
companeros ya sabian qué profesion elegir, hacien-
do que mi ansiedad aumentara.

Un dia, a finales del 2020, recuerdo estar sen-
tada enfrente del librero de mi hermana cuando
un libro capté mi atencion, Lucian, una obra de la
autora alemana Isabel Abedi.

No tendria palabras para explicar todas las
emociones que me hizo sentir aquel libro que lle-
vaba anos en la estanteria de mi hermana y al que
yo jamas le habia puesto atencion. Aqui fue que
durante el confinamiento descubri mi pasion por
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la literatura con los principales géneros de fantasia
y misterio, a este ultimo le presté mucha atencion,
haciendo que me interesara por casos de asesina-
tos e incluso a saber cémo expresarme en deter-
minadas situaciones. Es en ese momento cuando
la literatura me abrié la puerta hacia la carrera de
Derecho, donde descubri lo que realmente queria,
pero también desato otros intereses en mi.

No sabria con exactitud cuantos libros he leido
o cuantos tengo, pero han sido realmente muchos,
en su gran mayoria fantasticos, pero hubo otros
que me dejaron con un vacié enorme, sintiendo
que faltaba algo, y es cuando empecé a escribir mis
propias historias durante el confinamiento.

Recuerdo perfectamente que en el tiempo de
la cuarentena habia muchos comentarios en inter-
net de que esta era la generacion perdida, pero
puedo asegurar que realmente no es asi, somos la
generacion que ha progresado, que se ha quitado
los grilletes de oro que teniamos, abriendo paso a
cosas nuevas en donde todos encontremos nues-
tro camino, sin necesidad de preocupamos por el
qué diran y eso es lo que realmente aplico ahora.
Cuando escribo, siento que estoy realmente en
ese mundo de fantasia y que puedo hacer lo que
yo quiera.

Con esta anécdota trato de dar a conocer
como me encontré a mi misma, qué era lo que me
gustaba, lo que me disgustaba y, sobre todo, que
por fin pude saber quién era yo. Estoy realmente
satisfecha de todo lo que he logrado desde el con-
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finamiento y, por ende, dejo una pequena frase de
la historia que estoy escribiendo:

“Larga vida a la reina:‘los angeles lo llaman pla-
cer divino, los demonios sufrimiento infernal y los

9

hombres amor’.



Mi vida en tiempos
de COVID

Sergio Yahir Lopez Cruz

omo fue mi vida a lo largo de esta pande-

mia... recuerdo antes de que todo esto

ocurriera, hace casi dos anos, cuando ir a
clases era lo mas comun y seguro, cuando salir a
la calle era una manera de tranquilizarme, o el sa-
lir con amigos a socializar representaba una mane-
ra de pasar el tiempo.

Al escuchar sobre esta noticia del COVID, me
daba cuenta que era una enfermedad que se en-
contraba en el otro lado del mundo y, entre risas,
burlas e incredulidad, escuchaba que era una false-
dad, una exageracion o que no podria llegar a este
lado del globo y, por mi propio juicio, daba fe de
que “en el siglo XXI seria imposible que hubiera
otra pandemia de escala mundial”.

Qué equivocado estaba, segui el caso por ave-
riguar como los gobiernos darian solucion y evita-
rian que se expandiera, pero por grandes negligen-
cias, la enfermedad se expandié de manera mas
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drastica que la dltima gran plaga que fue la peste
bubodnica. Lo dltimo que recuerdo fue: “primeros
casos de COVID-19 en México”.

En el momento en que se registraron casos
activos en México se inicié una bola de nieve por
lo infecciosa que es la enfermedad, fomentada por
la negligencia que tenemos los mexicanos, en eso
incluyo a la gran mayoria de conocidos que tengo,
incluso mi familia. Consciente de los peligros que
esto suponia, intenté por todos los medios hacer
conciencia entre los que conocia sobre esta enfer-
medad, ya que no era un tema que podia tomarse
a la ligera.

Aun con todo esto, mantenian una postura
de incredulidad de los efectos y peligros que esta
nueva enfermedad traia consigo; aunque lo inten-
té, fallé con mi intento de lograr que tomaran las
medidas preventivas necesarias, pero cuando hoy
en dia me pongo a reflexionar, me doy cuenta que
era una posibilidad muy baja el lograr que tomaran
conciencia de lo que estaba ocurriendo, debido a
que tanto mi familia, asi como conocidos de la co-
munidad indigena nahuatl Coire, por la dificultad
de comunicacion y el bajo nivel de escolaridad,
muchos tomaron a este creciente riesgo como
una “simple gripe” que se podria curar con un té
de canela y un bano en salmuera, aunque nunca
pensé que nuestro modo de vida nos ayudaria a
mitigar los efectos de la pandemia.

El climax de mi experiencia con el COVID fue
hace un ano cuando di positivo a la enfermedad,
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esto llevé a que mis padres, en especial mi madre,
me cuidaran de manera intensiva; aunque los sin-
tomas no eran drasticos, ella me cuidé en contra
de mis deseos, puesto que me encontraba en la
postura de que debia mantenerme en cuarentena
durante los 14 dias dispuestos por el sistema de
salud del gobierno. Negd cualquier situacion de
contagio, en la cual me mantenia aislado de todos,
siendo la que se encargaba de darme los alimentos
y medicamentos; nunca us6 una mascarilla ni equi-
po necesario, con la excusa de:“no le tengo asco
a mi propio hijo”.

Yo adoro a mi madre, pero me frustraba que no
se cuidara, preocupado de que se infectara, aunque
jamas escuch6 mis suplicas. Mi recuperacién fue
rapida, pero mi mayor miedo se cumplid, pasados
nueve dias mi madre dio positivo a COVID, con
esto senti una impotencia y frustracion debido a
que el unico motivo por el cual se habia infecta-
do fue por cuidarme. Desafortunadamente, tam-
bién terminé infectando a mi padre.Ahora haré de
conocimiento que tengo dos hermanos menores:
un nifo de seis anos y una nina de 12, los cuales
quedaron al cuidado de un familiar para evitar que
también terminaran infectados.

Mi madre sufrio sintomas muy drasticos, el
momento mas oscuro fue una mahana cuando en
un momento empezo a hiperventilar y exclamaba
que “le faltaba el aire”. Siendo que su respiracion
se estaba viendo comprometida, conseguimos el
equipo necesario para darle oxigeno y con esto
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se mantuvo su respiracion durante dos dias; aplica
explicar que el caso mas grave en mi familia fue mi
madre, siendo la Unica que sufrié complicaciones
para respirar, lloré demasiado, invadido por una
colera y frustracion, consciente de que el motivo
de que mi madre estuviera sufriendo era yo. Casi
|0 dias después, mi madre ya no tenia ningun sin-
toma y esa pesadilla terminé. Doy gracias a Dios
por cuidar de ella.

Cursaba el cuarto semestre del bachillerato
|9 en la Universidad de Colima, cuando se tomo
la decision de detener el modelo educativo pre-
sencial y sustituirlo por un modelo de trabajo en
linea debido a la contingencia sanitaria. Con esto
llegaron ciertos beneficios, pero también grandes
dificultades en lo personal; debido a mi zona de
residencia, los servicios de comunicacion se en-
cuentran muy limitados, ya que no tenemos co-
bertura de ninguna compania de celular y el ser-
vicio de internet que alli existe es muy deficiente,
sumado a la agresiva introduccién de plataformas
poco intuitivas con las que nuestra experiencia
era deficiente. El sistema de clases virtuales limita-
ba nuestra posibilidad de resolver dudas e incog-
nitas y esto provoco un gran retroceso en todos
los niveles escolarizados.

Por estas dificultades reprobé el semestre,
pero eso me llevé a una mejor adaptacion hacia
la dinamica de trabajo por parte de los maestros,
de igual manera la mejora en el uso de las plata-
formas, las cuales utilizaba cuando regresé a cuar-
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to semestre. Actualmente me encuentro en sexto
grado y relatando esta experiencia que vivi,a unos
pocos dias de recibir el certificado de bachillerato,
con mi proceso de admision a la Universidad en
proceso.

Este certificado para la gran mayoria solo es el
fin de una etapa, pero, personalmente, es un recor-
datorio de que todo cambia, que nada es seguro
y, por ende, nada esta definido. Que lo que quiera
lograr es solo cuestion de esfuerzo y dedicacion.
Este certificado es el simbolo de que sobrevivi a
la pandemia y de que en ella logré adaptarme y
superarme, demostrando que entre mas oscuro y
complicado es el trayecto, el final sera mas brillan-
te y dulce.
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Educacién Media Superior.

Ante tu mirada tienes aquellos relatos que, después de una ardua
deliberacién del jurado, resultaron seleccionados. Conoceras narraciones
que exponen la realidad en su mas fascinante y a veces terrible
transparencia; o bien, historias atravesadas por la ficcién que potencian
nuestra capacidad de experimentar el mundo sensible.

Miguel Angel Leén Govea
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